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Burkina Faso : Soutien psychosocial des femmes 
déplacées internes dans la région de l’Est 

La coopération allemande au développement soutient la prise en charge psychosocial des femmes 

déplacées internes et personnes hôtes vulnérables dans la région de l’Est, à travers l’appui à base 

communautaire et centré sur la personne. 

 
 

Nos défis 

Le Burkina Faso enregistrait plus 2 millions de personnes 

déplacées internes (PDI) en mars 2023 soit près de 10 % de la 

population totale. Dans la région de l’Est, la commune de Fada 

N’Gourma accueille l’essentiel des déplacés internes avec un 

total de 124 367 sur 219 719 PDI que compte la région.  

La plupart de ces PDI (environ 83 %) sont des femmes et des 

enfants (statistiques CONASUR, mars 2023). Nombreux sont 

ceux et celles qui ont enduré la perte de membres de leur 

famille ou ont été exposés à d’autres événements 

traumatisants. Face à ces défis, les femmes assument malgré 

tout, de plus en plus la responsabilité de la survie de leur 

famille, souvent dans des conditions financières et 

psychologiques difficiles. Leur charge psychosociale est 

aggravée par les normes de genre discriminatoires, l’isolement 

social et l’insuffisance de services de soutien professionnels. 

 

Notre objectif  

Dans ce contexte, le projet vise à améliorer la santé mentale et 

le bien-être psychosocial des femmes déplacées interne et des 

membres vulnérables des communautés d'accueil dans la 

commune de Fada N'Gourma. 

  

 

 

Notre approche  

Cet objectif est appuyé par (03) champs d’actions :  

1. Améliorer l’accès au soutien psychosocial à base 

communautaire : les femmes déplacées internes et les 

membres vulnérables des communes d’accueil qui 

éprouvent une souffrance psychologique participent à 

des mesures de soutien psychosocial à base 

communautaire pour apprendre à mieux faire face aux 

expériences de déplacement, de violence et de 

traumatisme. 
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Personne à contacter 

 

Idrissa OUEDRAOGO 
Conseiller Technique Principal 
idrissa.ouedraogo@giz.de  
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2. Améliorer l’accès au soutien psychosocial centré 

sur la personne : les femmes déplacées internes et les 

membres vulnérables des communes d’accueil en 

situation de souffrance psychologique particulièrement 

grave sont stabilisé·e·s grâce à des aides complètes et 

individualisées, ce qui favorise leur réintégration dans 

la vie sociale et économique. 

3. Renforcer l’autonomisation des femmes : les 

femmes déplacées internes et les membres 

vulnérables des communes d’accueil sont 

accompagnées pour une meilleure capacité 

d’autodétermination et de participation aux processus 

sociétaux. L’accent est mis sur les femmes ayant 

bénéficié des mesures psychosociales à base 

communautaire et centré sur la personne. 

 

Nos indicateurs et résultats attendus 

Accès à un soutien psychosocial à base communautaire : 

• 06 organisations locales ont amélioré la qualité ou 
étendu la quantité d’offres de soutien psychosocial 
répondant à la problématique du genre pour les 
femmes déplacées internes et les membres 
vulnérables des communes d’accueil. 

• 1 200 personnes, dont 1 080 femmes, 
960 déplacé·e·s internes ont eu recours à des offres 
de soutien psychosocial à base communautaire.  

 

Accès à un soutien psychosocial centré sur la personne :  

• 220 personnes, dont 198 femmes, 176 déplacé·e·s 
internes en grande détresse psychologique ont eu 
recours à des offres intégrées de soutien psychosocial 
centré sur la personne. 

• 220 personnes, dont 198 femmes, 176 déplacé·e·s 
internes en grande détresse psychologique ont eu 
recours à des offres intégrées venant à générer un 
revenu personnel.

 

 

 

 

 

Développement des compétences pour 
l’autonomisation des femmes : 

• 10 organisations locales ont amélioré la qualité ou 
étendu la quantité d’offres d'autonomisation pour les 
femmes déplacées internes et les membres 
vulnérables des communes d’accueil. 

• 120 actions de sensibilisation ont été menées en 
vue d’informer la population locale sur les sujets de 
la santé mentale et des normes de genre. 

 

Ces six (06) premiers indicateurs de champs d’actions 
concourent à l’atteinte de trois (03) indicateurs à l’échelle 
du projet :  

• 60 collaborateurs et collaboratrices, dont 
30 femmes, des organisations locales du domaine de 
la santé mentale et du soutien psychosocial (SMSPS) 
indiquent un changement dans leur capacité à 
proposer des services de soutien psychosocial 
répondant à la problématique du genre. 

• 400 bénéficiaires, dont 360 femmes, 
320 déplacé·e·s internes, indiquent un changement 
dans leur bien-être psychosocial. 

• 70 % des 500 femmes bénéficiaires, dont 
280 déplacé·e·s internes, indiquent prendre les 
décisions pour elles-mêmes. 

 

Initiative spéciale « Réfugié·e·s et pays d’accueil » 

Le projet fait partie de l’Initiative spéciale « Réfugié.e.s 
et pays d’accueil » du ministère fédéral allemand de la 
Coopération économique et du Développement (BMZ). 
Depuis 2014, cette initiative soutient les personnes et les 
pays concernés dans le monde entier grâce à des 
mesures dans des domaines tels que l’éducation, 
l’emploi, la santé et le soutien psychosocial. Une 
attention particulière est accordée à l’autonomisation 
des femmes. 
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