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Sensibilisation

NOTIONS D’HYGIENE

Les Microbes

قواعد حفظ الصحّة 

الجراثيم
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Objectifs et plan

 Connaitre le monde microbien

 Connaitre les mesures de maîtrise des 

microbes

 Initiation à la compréhension des 

Bonnes Pratiques d’Hygiène

التعرف على عالم الجراثيم

لجراثيممعرفة طرق التحكم في تكاثر ا

حية  التمهيد لدراسة الممارسات الص
الحسنة

أهداف و برنامج التكوين
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LES MICROBES : les différents types 

البكتيريا

عفن

Levuresالخمائر

 Virusالحمة

Bactéries

Moisissures

أنواع الجراثيم



4

LES MICROBES

Les mauvais

les bons

جراثيم   نافعة

جراثيم ضارّة

الجراثيم
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ما هو حجمها ؟: الجراثيم صغيرة جدا لا ترى بالعين المجردة  

ياالبكتير عفن \الحمةالخمائر

الفيروس

الأميبياحشرة البرغوثذبابة

صم1
صم1/100.000صم1/10.000صم1/1.000صم1/100صم1/10



6

LA TAILLE DES MICROBES

1 microbe = moins d'un
millième de millimètre

من المليمتر1000على 1أقل من : حجم الجراثيم 

مليون جرثومة أن تتواجد في قطرة ماء واحدة 100يمكن  ل 
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ماذا لو رأينا الجراثيم باستعمال المجهر ؟

Et si on arrive à voir les 

microbes grâce à un 

microscope
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LES CONDITIONS DE VIE DES MICROBES

Le besoin en oxygène

absence d'oxygène

+

présence ou absence 

d'oxygène

faibles quantités d'oxygène

وجود 

الأكسيجين

غياب الأكسيجين

كمّيات قليلة من الأكسيجين

présence d'oxygène

وجود أو غياب الأكسيجين

الجراثيم كائنات حية

الجراثيم تتنفس    

....ولكن 
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LES CONDITIONS DE VIE DES MICROBES

Le besoin en eau

الماء
الجراثيم كائنات حية

الجراثيم تحتاج للماء

في غياب الماء لا تستطيع الجراثيم أن تتكاثر
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LES CONDITIONS DE VIE DES MICROBES

Le besoin en nutriments

مواد غذائيةّ
الجراثيم كائنات حية

...الجراثيم تحتاج للغذاء 

مثل السمك

ولكنها تتغذى على الأوساخ 

اظافر وسخة
سمك متعفن

وعاء متسخ
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LES CONDITIONS DE VIE DES MICROBES

La production de déchets

•Substances indésirables

•
Déchets désagréables فضلات

• Toxines

سموم

الجراثيم كائنات حية

الجراثيم تنتج فضلات 

هذه الفضلات هي سموم 

ة السموم تلوث الغذاء و تضر بصح

الإنسان
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LES CONDITIONS DE VIE DES MICROBES

La température

0°C

20°C

40°C

60°C

Thermophiles   حرارة مرتفعة

Mésophiles حرارة معتد لة

Psychrotrophes حرارة منخفضة

الجراثيم كائنات حية

الجراثيم تحتاج للدفء لتتكاثر

ر تساعد الحرارة المعتدلة على تكاث

الجراثيم
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LES CONDITIONS DE VIE DES MICROBES

Mort de certains microbes

Pathogènes

القضاء على الجراثيم الخطيرة
Multiplication et

production de toxines très

Importantes  سمومأفرازتكاثر جرثومي و

Arrêt de la production de toxines

Multiplication ralentie تكاثر جرثومي بطئ

Arrêt de toute multiplication 

التكاثرالجرثوميأنعدام

Mort de tous les microbes

القضاء على جميع أنواع الجراثيم

0° C

+10 °C

+65 °C

+120 °C

+100 °C

-18 °C

N

تأثير الحرارة على الجراثيم

درجة  65

درجة  10
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LES CONDITIONS DE VIE DES MICROBES

La multiplication      التكاثرالجرثومي

10 minutes (conditions

favorables)... بضع د قائق

... plusieurs millions en quelques heures.

ملا يين الجراثيم بعد بضع سويعات
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La Multiplication des microbes تكاثر الجراثيم
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LES CONDITIONS DE VIE DES MICROBES

Remise en Température 

Rupture de la chaine de froid

Froid : application de la glace 

Multiplication ralentie 

تكاثر جرثومي بطيء

(استعمال الثلج)حرارة منخفضة : البرد 

قطع سلسلة البرد: حرارة 

أشعة الشمس\ذوبان الثلج 

سمومأفرازتكاثر جرثومي 

تعفن الأسماك

Multiplication rapide

Sécrétion de toxines 

Altération du poisson

تأثير الحرارة على تكاثر الجراثيم
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LE MICROBE EST BIEN UN ETRE VIVANT

•Il respire

•Il boit

•Il se nourrit

•Il élimine

•Il se multiplie

•Il meurt

يتنفس•

يحتاج الماء•

يتغذى•

يفرز فضلات•

يتكاثر•

يموت•

الجرثومة كائن حي


